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PRAVILA PLIVANJA NA OTVORENIM VODAMA- HSDP 

 

PRILAGODIO: Milivoj Mirosavac, prof 

 

 OWS 1     DEFINICIJE   

 OWS 2     SLUŽBENE OSOBE   

 OWS 3     OBVEZE SLUŽBENIH OSOBA   

 OWS 4     START   

 OWS 5     MJESTO ODRŽAVANJA   

 OWS 6     UTRKA   

 OWS 7     CILJ  

  

 

OWS 1.  DEFINICIJE  

 

OWS 1.1. Plivanje na otvorenim vodama definira se kao natjecanje koje se održava na rijekama, 

jezerima, morima ili vodenim kanalima u dužini do 10 km.  

OWS 1.1.1. Maratonsko plivanje je natjecanje koje se održava na otvorenim vodama u dužini dužoj 

od 10 km.  

 

OWS 1.2.  Starosni limit na svim natjecanjima na otvorenim vodama pod nadzorom FINA mora biti 

najmanje 14 godina. Za sve natjecatelje uzima se godina natjecanja s danom 31.12. Na natjecanjima 

u Republici Hrvatskoj mogu nastupati i natjecatelji mlađi od 14 godina, jer HSDP u cilju 

razvoja ovog sporta ima dobne kategorije i za mlađe uzraste, za razliku od FINA-e.  

 

OWS 2. SLUŽBENE OSOBE  

 

Niže navedene službene osobe određene su za provođenje natjecanja na otvorenim vodama :  

 Glavni arbitar (VRHOVNI SUDAC) (jedan po natjecanju)  

 SUCI (2 najmanje, a dodatni u odnosu na potrebe natjecanja – broja sudionika M/Ž) 
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 Glavni mjeritelj vremena s 2 mjeritelja  

 Glavni sudac na cilju s 2 suca na cilju  

 Delegat za sigurnost (SLUŽBENA OSOBA OSIGURANJA- ZA SIGURNOST- za HSDP) 

 Službeni liječnik  

 Službena osoba odgovorna za stazu  

 POMOĆNIK OSOBE ODGOVORNE ZA STAZU 

 Suci na stazi (jedan po natjecatelju- Faros, Rtina - Miletići) osim za natjecanja dužine od 10 

km i manje  

 Suci na okretu (na svakoj promjeni smjera po jedan)  

 Sudac na platformi za okrjepu (kada se ista koristi)- u Omišu na Mulu 

 Starter (vrhovni sudac-može biti u jednoj osobi za natjecanja CC u RH)  

 Najavljivač (SPIKER, voditelj programa sa sinopsisom) 

 Zapisničar  

 

NAPOMENA: Niti jedna od službenih osoba ne smije istovremeno biti na dvije dužnosti. Službena 

osoba može preuzeti drugu dužnost tek kad je prethodnu u potpunosti obavio. 

 

OWS 3. DUŽNOSTI SLUŽBENIH OSOBA  

 

Dužnosti sudaca iz rukovodstva natjecanja i dužnosti službenih osoba određene su ovim 

Pravilnikom, a u skladu s Pravilima FINA-e uz uvažavanje stanja i određenih specifičnosti u 

hrvatskom daljinskom plivanju.  

 

VRHOVNI SUDAC:  

 

OWS 3.1.  Potpuno kontrolira i rukovoditi svim službenim osobama svojim autoritetom, odobrit će 

njihovo imenovanje, davati im upute za njihovo djelovanje te odrediti posebne upute za natjecanje.  

Vrhovni sudac mora primjenjivati sve pozitivne propise HSDP-a kao i Pravila FINA-e te mora 

rješavati sva pitanja vezana uz provođenje natjecanja, kao i donijeti konačnu odluku kad njene 

posebnosti nisu određene ovim Pravilima.  

 

OWS 3.2.  Intervenira u bilo kojem trenutku natjecanja kako bi osigurao poštovanje i provođenje 

odredbi ovog Pravilnika. 

 

OWS 3.2.1.  U slučaju nepovoljnih uvjeta koji izlažu opasnosti sigurnost plivača i službenih osoba, u 

dogovoru sa službenim liječnikom, delegatom HSDP-a, može obustaviti natjecanje.  

 

OWS 3.3.  Odlučuje o svim žalbama u tijeku natjecanja.  

 

OWS 3.4.  Donosi konačne odluke u slučajevima kada se odluke sudaca na cilju i upisana vremena 

mjeritelja vremena ne slažu.  
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OWS 3.5. Obavještava plivače podižući zastavicu i dajući zvučni znak kratkim zvižducima da će 

uslijediti start te kada je sve spremno isto označi zvučnim signalom, čime natjecanje može početi.  

 

OWS 3.6. Diskvalificira svakog plivača za svaku povredu Pravila koju uoči osobno ili na koju mu 

ukažu službene osobe i izvještava osobu za zapisničkim stolom.  

 

OWS 3.7. Provjerava jesu li  sve imenovane službene osobe za provođenje natjecanja na svojim 

mjestima. Može imenovati zamjenu za odsutnog ili za svakog suca koji nije sposoban za djelovanje 

ili koji nije zadovoljio. Može imenovati i dodatne službene osobe ako to smatra neophodnim.  

 

OWS 3.8.  Prije starta i po završetku natjecanja prima sva izvješća od tajnika natjecanja, zapisničara, 

službene osobe za stazu i službene osobe za sigurnost, kako bi se uvjerio jesu li svi plivači 

EVIDENTIRANI PRILIKOM PROMJENE SMJERA PLIVANJA (okretne plutače). 

 

POMOĆNICI VRHOVNOG SUCA: 

 

OWS 3.9. imaju ovlasti intervenirati u samo natjecanje u svakoj njegovoj fazi kako bi se uvjerili da 

se ovaj Pravilnik poštuje (jedan pomoćnik je zadužen za suđenje natjecateljicama dok je drugi 

zadužen za suđenje natjecateljima). 

 

OWS 3.10.  ima pravo diskvalificirati svakog plivača za bilo koju povredu odredbi ovog Pravilnika 

koju sami opaze i dužni su o tome izvijestiti osobu za zapisničkim stolom. 

 

 

STARTER:  

 

OWS 3.11. na znak vrhovnog suca daje znak za početak natjecanja, a sukladno Pravilu OWS 4. 

Posebnosti kod natjecanja CC u RH je kako vrhovni sudac je ujedno i starter. 

 

GLAVNI MJERITELJ VREMENA:  

 

OWS 3.12. postavlja najmanje dva mjeritelja vremena na njihova mjesta na startu i cilju.  

 

OWS 3.13. osigurati provjeru satova kako bi sve osobe – mjeritelji uskladili vremena sa službenim 

satom 15 minuta prije starta.  

 

OWS 3.14. prikuplja od svakog mjeritelja listu s upisanim vremenom svakog plivača i ako je 

potrebno provjerava njihove štoperice.  

 

OWS 3.15. provjerava i odobrava  za svakog plivača službeno vrijeme na prikupljenim listama.  

 

MJERITELJI VREMENA:  
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OWS 3.16.  Izmjerit će vrijeme svakog plivača koji im je dodijeljen. Štoperice moraju imati 

memoriju i mogućnost provjere te biti precizno prekontrolirani i ovjereni od vodstva natjecanja.  

 

OWS 3.17. pokreću svoje štoperice na znak za start i zaustavljaju ih isključivo prema uputama 

glavnog mjeritelja.  

 

OWS 3.18. odmah nakon svakog dolaska na cilj zapisuju vrijeme i startni broj natjecatelja na listu i 

to predaju (pokazuju) glavnom mjeritelju.  

 

Napomena: Neovisno, ukoliko se koristi i automatsko mjerenje vremena neophodno je da isti broj 

mjeritelja vremena i ručno provodi cijelu proceduru.  

GLAVNI SUDAC CILJA:  

 

OWS 3.19. raspoređuje svakog suca na njegovo mjesto.  

OWS 3.20. bilježi i uključen je u svaku odluku koju primi od sudaca za vrijeme natjecanja.  

OWS 3.21. nakon utrke skuplja liste s rezultatima potpisanim od sudaca cilja, utvrđuje vremena i 

plasman i iste izravno uručuje vrhovnom sucu.  

 

OWS 3.22. odredit će svakom sucu njegovu brodicu za praćenje plivača. 

 

OWS 3.23. zabilježiti i prokomentirati svaku odluku zaprimljenu od sudaca s brodica u tijeku 

natjecanja. 

 

OWS 3.24. potpisane liste od svih sudaca utrke s njihovim zapažanjima koje zatim moraju biti 

izravno uručene vrhovnom sucu. 

 

 

SUCI NA CILJU (dva) će biti:  

 

OWS 3.25.  raspoređeni u produžetku ciljne crte kako bi mogli kroz čitavo vrijeme jasno vidjeti cilj. 

 

OWS 3.26.  zabilježiti svaki dolazak na cilj upisom plasmana svakog natjecatelja prema listi koji 

imaju. 

 

Napomena: Suci na cilju ne smiju na istom natjecanju biti i mjeritelji vremena.  

SVAKI SUDAC UTRKE će biti:  
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OWS 3.27. smješten u pratećoj brodici (na prikladnom mjestu) određenom ždrijebom prije starta, 

kako  može u svakom trenutku vidjeti plivača koji mu je dodijeljen (Faros maraton, Maraton 

Miletići-Rtina i drugi maratoni koji moraju imati dovoljan broj brodica za sigurno nesmetano 

odvijanje natjecanja, tzv. štap plivanje).  

 

OWS 3.28. Osigurava cijelo vrijeme utrke poštovanje odredbi ovog Pravilnika, sve nepravilnosti 

zapisuje i prvom mogućom prilikom predaje vrhovnom sucu, nema pravo diskvalificirati 

natjecatelja. 

 

OWS 3.29. Određuje da plivač izađe iz vode nakon isteka limitiranog vremena koje je odredio 

vrhovni sudac. Ne nego Pravila FINA-e (HSDP) govore koliki je limit za svaku utrku. 

 

OWS 3.30. Osigurati da plivač koji mu je dodijeljen ne stekne neregularnu prednost ili da 

nesportskim ponašanjem ugrozi drugog plivača te ako situacija to zahtjeva uputi plivača kako se 

mora pridržavati rastojanja od drugih plivača i isto prijavljuje Vrhovnom sucu ili sucima utrke. 

 

 

SUCI OKRETA:  

 

OWS 3.31. Smješteni su na način kako bi osigurali svim plivačima izvršenje promjene pravca 

plivanja prema uputama iz propozicija priređivača natjecanja te kako je to opisano na informativnom 

(tehničkom) sastanku.  

 

OWS 3.32. Upisuju sve nepravilnosti u procesu promjene smjera na karton i dojavljuju povredu ovog 

Pravilnika sucu na stazi, u trenutku povrede upozorava sa nekoliko kratkih zvižduka.  

 

OWS 3.33. Odmah po završetku utrke predaju potpisane liste sa zabilješkama vrhovnom sucu.  

 

 

SLUŽBENA OSOBA OSIGURANJA: 

 

OWS 3.34. Odgovorna Vrhovnom sucu u svim pitanjima sigurnosti povezanih s vođenjem 

natjecanja.  

 

OWS 3.35. Provjerava cijelu stazu, poklanjajući posebnu pažnju na zone starta i cilja kako bi one 

bile sigurne, pogodne i neometane,  koordinira sigurnosnu prevenciju sa Pomorskom policijom i 

Lučkom kapetanijom. 

 

OWS 3.36. Osigurava dovoljno snažnu i sigurnu brodicu koja mora za vrijeme utrke biti podrška 

brodicama u pratnji.  Istu osigurava priređivač natjecanja. 
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OWS 3.37. Upozorava vrhovnog suca i sve natjecatelje i pratnju prije natjecanja karte plime-oseke i 

struja, jasno označenih sa vremenima promjene plime za vrijeme natjecanja i prikazom utjecaja plime 

i struja na plivače (Rovinj, Maslenica-Novigrad, Miletići-Rtina). U skladu s Pravilnikom o 

sigurnosti plivača označava i geomorfološke uvjete na stazi te ostala opasna mjesta koja je 

potrebito označiti. 

 

 

OWS 3.38. U suradnji sa službenim liječnikom izvješćuje vrhovnog suca, ako po njegovom 

mišljenju, uvjeti nisu pogodni za održavanje i regularnost natjecanja, te daje preporuke za promjenu 

staze ili načina održavanja natjecanja.  

 

SLUŽBENI LIJEČNIK:  

 

OWS 3.39. Odgovoran je Vrhovnom sucu za sve medicinske aspekte natjecanja i natjecatelja.  

 

OWS 3.40. Izvješćuje lokalne medicinske ustanove o prirodi natjecanja i osigurava  kako ozlijeđeni 

može biti najbrže moguće prebačen u medicinski centar i rukovodi medicinskim timom.  

 

OWS 3.41. U suradnji sa službenom osobom osiguranja upozorava Vrhovnog suca kako po  

njegovom mišljenju, uvjeti za održavanje natjecanja nisu odgovarajući i neka se promjeni staza ili 

način održavanja natjecanja ili odgodi start.  

 

OSOBA ODGOVORNA ZA STAZU:  

 

 OWS 3.42. Odgovara vodstvu natjecanja za ispravan nadzor staze.  

 

OWS 3.43. Osigurava da su zone starta i dolaska na cilj, ispravno označene i da je sva oprema 

ispravno postavljena i u funkciji.  

 

OWS 3.44. Osigurava kako će sve pozicije promjene smjera (plutače-bove) biti ispravno označene i 

opremljene, prije početka natjecanja. 3.31. Sudac okreta, 3.35. službena osoba za sigurnost 

(osiguranja). 

 

OWS 3.45. Sa vrhovnim sucem, delegatom HSDP-a, a po potrebi i službenom osobom osiguranja 

mora pregledati stazu i oznake prije početka natjecanja.  

 

OWS 3.46. Osigurava da su suci na okretu na svojim mjestima prije starta natjecanja i o tome 

izvješćuje vrhovnog suca.  

 

POMOĆNIK OSOBE ODGOVORNE ZA STAZU: 

 

OWS 3.47. Sakuplja i priprema natjecatelje prije utrke i osigurava da oprema na cilju bude ispravno 
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razmještena, ističe i ustrojava oglasnu ploču (skica staze i druge značajne informacije) mora je 

priređivač osigurati.  

 

OWS 3.48. Osigurava kako je svaki natjecatelj ispravno označen startnim brojem i da su svi plivači 

odrezali nokte te da ne nose nikakav nakit, ako nije nazočan, isto obavlja vrhovni sudac. U CC isto 

provjerava Vrhovni sudac prije ulaska natjecatelja u more (vodu). 

Novosti: World aquatics Ruls (7.4. na stranici 113.) Tehnologijski kao što je dron, gps, tracker, 

biomedicinski senzori ili uređaji koje mjere krvni tlak temperaturu tijela, broj zaveslaja, 

tempo disanja i slično preko transpondera dopušteni su, ako ih odobri World aquatics.  

Tehnologija smije prenositi podatke, ali ne smije davati informacije koje stvaraju prednost za 

natjecatelja kao što to čine „pametne naočale“ slušni uređaji i slično. 

 

OWS 3.49. Osigurava da su svi plivači prisutni u zoni okupljanja u vrijeme predviđeno za start (15 

min). 

 

OWS 3.50. Obavještava plivače i službeno osoblje o preostalom vremenu do starta, a u 

odgovarajućim vremenskim razmacima, do posljednjih 5 minuta. Nakon toga upozorenja se daju 

svaku minutu. U CC-u obavijest daje Vrhovni sudac. 

 

OWS 3.51. Osigurava da sva odjeća i oprema plivača ostavljena u zoni starta, bude prebačena u zonu 

cilja te da bude čuvana.  

 

OWS 3.52. Osigurava da svi plivači po izlasku iz vode imaju svu potrebitu opremu kako bi se dobro 

osjećali, ako njihovi osobni pratitelji nisu u tom trenutku prisutni.  

 

ZAPISNIČAR:  

 

OWS 3.53. Bilježi odustajanja, opomene, diskvalifikacije iz natjecanja, upisuje rezultate na službene 

obrasce i čuva liste brine o priznanjima i nagradama pojedinaca i ekipa. 

 

OWS 3.54. Izvješćuje Vrhovnog suca o svakoj povredi ovog Pravilnika  sa detaljnim pisanim i 

potpisanim izvješćem o događaju i prekršaju. Sve što su suci na stazi napisati nakon izricanja 

opomene te dojave sudaca na okretu kao i suci utrke-na brodu. 

 

 

SVAKI SUDAC U ZONI ZA OKRIJEPU: 

 

OWS 3.55. Odgovoran je za sve aktivnosti u zoni i za službene pratitelje plivača koji su nazočni u 

zoni za okrjepu, ako je predviđena.  

 

OWS 4. START, NA NATJECANJIMA CC OVO SVE RADI VRHOVNI SUDAC: 
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OWS 4.1. Svi natjecatelji na natjecanjima na otvorenim vodama će startati stojeći na učvršćenoj 

platformi, lukobranu, mulu ili u vodi (držeći se rukom za deblji rastegnuti konop CC) dovoljno 

dubokoj  (1,40 m) kako plivač može početi plivati na znak za start.  

 

OWS 4.1.1. Kad natjecatelji startaju sa čvrstog objekta (mjesta) tada će im biti dodijeljena mjesta za 

start prema prethodno održanom ždrijebu. Ili redoslijed zaprimljenih prijava za odnosno 

natjecanje.   

 

OWS 4.2.  Pomoćnik osobe odgovorne za stazu obavještava natjecatelje i službeno osoblje o 

preostalom vremenu do starta u određenim vremenskim razmacima, a posljednjih 5 minuta 

upozorenja se daju svaku minutu.  

 

OWS 4.3. Kada je broj natjecatelja velik, start muških i ženskih natjecatelja mora biti odvojen.  

Natjecanje muških uvijek mora početi prije ženskih.  

 

OWS 4.4. Crta starta mora biti jasno označena na razini vode (mora) tako da se natjecatelji drže 

rukom za istu ili oznakom na visini iznad vode ili opremom koja se može povući i dići s razine vode.  

 

OWS 4.5. Vrhovni sudac mora zastavicom dignutom okomito i kratkim zvižducima označiti neka se 

svi pripreme za start, a spuštanjem zastavice prema startnoj crti daje zvučnim signalom znak kako je 

utrka startala.   

 

OWS 4.6. Sudac mora biti smješten na način da je jasno vidljiv svim natjecateljima.  

 

OWS 4.6.1. Na zapovijed na mjesta („take your marks“) natjecatelji će zauzeti startnu poziciju na 

rubu slobodnog prostora platforme, čvrstog objekta ili s barem jednom nogom na prednjem dijelu 

platforme. 

 

OWS 4.6.2. Vrhovni sudac CC (starter, FINA) će dati signal za start kada on bude siguran kako su 

svi natjecatelji spremni za početak natjecanja.  

 

OWS 4.7. Znak za start mora biti zvučni i vizualni.  

 

OWS 4.8. Ako je vrhovni sudac siguran kako je neki natjecatelj kod starta ostvario prednost na 

nedopušten način, prekršitelju će biti pokazana žuta ili crvena zastavica u skladu sa Pravilom OWS 

6.3.  

 

OWS 4.9. Prije starta sve brodice iz pratnje moraju biti smještene na način kako ne bi ometali 

natjecatelje.  

Kada brodica iz pratnje „traži“ svog natjecatelja ona mora manevrirati straga tako da manevrom ne 

presječe kretanje drugih plivača. Osim brodice za održavanje pravca plivanja prema cilju, ako se 

tako dogovorilo na tehničkom sastanku prije starta. 

http://www.hsdp.hr/
mailto:info@hsdp.hr


HRVATSKI SAVEZ DALJINSKOG PLIVANJA 
CROATIAN  OPEN WATER SWIMMING FEDERATION 

HR-21460 Stari Grad Faros  

Ivana Kukuljevića Sakcinskog 6 
web: www.hsdp.hr; mail: info@hsdp.hr 

mob:  +385911633755 

IBAN: HR5724070001100574898 
SWIFT (BIC) CODE: OTPVHR2X 

Adresa za dostavu pošte: Karla Šitić, Gundulićeva 50, 21000 Split 

OWS 4.10. Ako je muški i ženski start zajednički, natjecatelji moraju biti tretirani kao da su posebna 

natjecanja za plivače i plivačice.  

 

OWS 5. MJESTO NATJECANJA: 

 

OWS 5.1.  

Prvenstva Hrvatske i Cro Cup natjecanja na otvorenim vodama pod nadzorom HSDP-a održavaju se 

na dužinama od 16 km,10 km, 7.5 km, 5 km i 3 km i moraju biti organizirana u mjestu i na stazi 

odobrenoj od HSDP-a.  

 

OWS 5.2. Odobrena staza mora biti u vodi (moru) bez većih strujanja ili velikih plimnih razlika, a 

voda može biti slatka ili slana.  

 

OWS 5.3. Službeno uvjerenje kako je mjesto (akvatorij) pogodno mora biti ovjereno od lokalnih 

sanitarnih i sigurnosnih vlasti (HZzJZ).  Općenito, dokument mora ovjeravati čistoću vode i fizičku 

sigurnost natjecatelja od drugih faktora (meduze, klobuci - Rtina-Miletići). Prisutnost potencijalnih 

štetnih i opasnih organizama, fizikalno,kemijsko i biološko stanje nadležna je zdravstvena 

služba. 

 Kada priređivač natjecanja dobije od Pomorske policije, Lučke kapetanije (nadležna vlast za 

sigurnost plovidbe), potrebita dopuštenja za organizaciju  tek potom poziva natjecatelje (raspis 

natjecanja).  

 

OWS 5.4. Minimalna dubina vode na svim točkama staze mora biti 1,40 metara.  

 

OWS 5.5. Temperatura vode mora biti minimalno 16°C i maksimalno 31°C.  

Mora biti provjerena na dan natjecanja, 2 sata prije starta na sredini staze na dubini 40 cm.  

Kontrola se vrši u nazočnosti Povjerenstva koju čine: vrhovni sudac, član Organizacijskog odbora i 

jedan trener plivača nazočnog na natjecanju koji je odabran na tehničkom sastanku.  

 

OWS 5.5.1. Službena osoba za sigurnost (stazu) će periodično mjeriti temperaturu vode za vrijeme 

natjecanja.  

 

OWS 5.6. Svi okreti i sve promjene pravca moraju biti jasno označeni. Plutače promjene smjera 

(žute) moraju biti druge boje od plutača za orijentaciju (crvene). 

 

OWS 5.7. Jasno označena plovila ili brodice sa sucima na promjeni pravca moraju biti tako 

postavljene kako ne bi ometali vidljivost plivačima, ali i za cijelo vrijeme natjecanja. 

 

OWS 5.8. Sve plutajuće naprave, plutače i sve brodice (CC) ili platforme sudaca na okretu, moraju 

imati sigurno sidrenje i ne smiju biti podložne pomicanju zbog plime, vjetra ili sličnog.  
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OWS 5.9. Prilaz cilju mora biti jasno označen sa dvije veće plutače, plovcima uočljivih boja i 

predstavlja granicu staze. 

  

OWS 5.10. Cilj mora biti jasno označen i definiran vertikalnom površinom, ciljna vrata. 

 

 OWS 6  UTRKA: 

 

OWS 6.1. Sva natjecanja na otvorenim vodama plivaju se slobodnim stilom i plivači trebaju isplivati 

cijelu stazu, poštujući sve plutače za promjenu smjera i sve granice staze. 

 

OWS 6.2. Suci na stazi dužni su upozoriti plivača, koji po njihovom mišljenju pokušava ostvariti 

neregularnu prednost koristeći tempo ili putanju plivača ispred sebe ili prateće brodice neka se skloni 

sa staze.  

Napomena: ovdje se smatra upozorenje, neka nastavi sa korektnim plivanjem uz prijetnju 

diskvalifikacije.  

 

OWS 6.3. POSTUPAK DISKVALIFIKACIJE: 

OWS 6.3.1. Ako po procjeni vrhovnog suca ili sudaca utrke bilo koji plivač ili službeni pratitelj 

plivača ili njegova prateća brodica ostvari prednost povrijedivši ovaj Pravilnik ili ostvari prednost 

uslijed namjernog kontakta s drugim plivačem, slijedi postupak:  

1. Opomena  

Žuta zastavica i karton s brojem plivača podignut, označuju i upozoravaju plivača kako krši 

Pravilnik. .  

 

2. Opomena  

Crvena zastavica i karton s brojem plivača koje podiže vrhovni sudac (OWS 3.6.) označuju i 

upozoravaju plivača kako drugi puta krši Pravilnik. Plivač će biti diskvalificiran.  

On mora odmah napustiti vodu i biti smješten u prateću brodicu i više ne smije nastaviti natjecanje.  

Odmah prijaviti zapisničaru 3.53 i 3.54. 

 

 

OWS 6.3.2. Ako je po procjeni suca postupak plivača ili prateće brodice ili službenog pratitelja 

plivača ocijenjen kao “nesportsko ponašanje”, Vrhovni sudac će odmah diskvalificirati plivača na 

koga se to odnosi kao i kod ulaska u ljevak i to dojaviti zapisničaru. 

 

OWS 6.4. Prateće brodice moraju manevrirati na način da ne ometaju plivače ili da se postave 

izravno ispred njih te tako onemoguće nekorektnu prednost ili plivanje u brazdi.  
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OWS 6.5. Prateće brodice moraju uvijek održavati stalnu poziciju na način da je plivač ispred ili u 

visini sredine brodice te nakon dobivanja okrepe odmah se udaljava i dopušta drugim brodicama isti 

manevar.  

OWS 6.6. Plivač koji se u vodi uspravi o dno za vrijeme natjecanja neće biti diskvalificiran, ali 

ne smije hodati ili skakati.  

 

OWS 6.7. Izuzetak prethodne odredbe Pravilnika OWS 6.6. je kako se plivači ne smiju primati za 

čvrste objekte ili plutače, ne smiju namjerno dodirivati ili biti dodirivani od prateće brodice ili od 

svojih pratitelja.  

 

OWS 6.7.1. Pružanje pomoći od strane službenog liječnika plivaču u očiglednoj nevolji uvijek ima 

prednost pred službenim pravilima o diskvalifikaciji radi „namjernog kontakta“ s drugim plivačem 

(OWS 3.1.).  

 

OWS 6.8. Svaka prateća brodica mora imati suca utrke, osobu zaduženu za vođenje brodice 

(dopuštenje izdano od kapetanije za vođenje brodice) i minimalno potrebnu ekipu za manevriranje 

brodicom u pratnji.  

 

OWS 6.8.1. Prateća će brodica imati izvješen startni broj plivača, lako vidljiv za plivača s obje strane 

prateće brodice i državnu zastavu sveza za koji plivač nastupa, ako je otvoreno prvenstvo Hrvatske ili 

međunarodna utrka, dok za utrke Cro Cup-a nije dopušteno isticanje državnih zastava. 

 

OWS 6.9. Svaka sigurnosna brodica mora imati ukrcano osoblje kvalificirano za sigurnost 

(dopuštenje za upravljanje brodicom od odnosne Lučke Kapetanije) i najmanji broj posade potreban 

za plovidbu. 

 

OWS 6.10. Niti jedan plivač ne smije koristiti ili nositi bilo što čime može povećati brzinu, povećati 

plovnost (razni flasteri lijepljeni po velikim dijelovima tijela, leđa, prsa) ili izdržljivost. Certificirani 

kostimi, plivačke naočale, najviše dvije kapice, štipaljke za nos i čepovi za uši se mogu koristiti.  

 

OWS 6.11. Plivačima je dopušteno koristiti masti i slična sredstva, ali ta je upotreba po odobrenju 

vrhovnog suca i ne smije biti pretjerana.  

 

OWS 6.12. Nije dopušteno drugoj osobi ulazak u vodu (more) i daje tempo plivaču („zec“).  

 

OWS 6.13. Savjeti i upute od službenog pratitelja plivača s opskrbne platforme ili iz prateće brodice 

su dopuštena, osim zviždanja koje nije dopušteno u suprotnom upozoriti pratitelja te diskvalificirati 

natjecatelja i prijaviti zapisničaru. 

 

OWS 6.14.  Za uzimanje okrijepe plivač može primjenjivati pravilo OWS 6.6. pod uvjetom da se ne 

krši pravilo OWS 6.7.  
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OWS 6.15. Plivaču se ništa, niti okrjepa, ne smije dobaciti s platforme za okrjepu, kao niti s prateće 

brodice. Plivači mogu primiti svoju okrjepu samo izravno od svojih pratitelja iz ruke ili preko motke 

za dodavanje. Kod pravokutnog plivališta manjih dimenzija dopušteno je i drugim brodicama davanje 

okrijepe plivačima/cama (CC). 

 

OWS 6.16.  Motka ili štap preko koje se plivaču dodaje okrjepa ne smije biti duža od 5 metara kada 

se razvije u cijeloj dužini. Osim državne zastave plivača nikakvi predmeti, konopac ili žica se ne 

smiju vješati na kraj motke za okrjepu. Državnu zastavu dopušteno je pričvrstiti na motku za okrjepu 

s time da njene dimenzije se smiju biti veće od 30 cm x 20 cm (Faros maraton, otvorena prvenstva ili 

međunarodna natjecanja).  

OWS 6.17. Na svakom natjecanju vremenski limit mora biti primijenjen nakon što prvi plivač završi 

utrku:  

 15 min. za 5 km (ili duljina unutar) do najviše 120 minuta. 

 

Temeljem Odluke Izvršnog odbora HSDP-a, vremenski limiti za sva natjecanja u Hrvatskoj koja su u 

nadležnosti HSDP-a su prilagođeni stanju u hrvatskom daljinskom plivanju, razini kvalitete rezultata, 

poticanju masovnosti na natjecanjima i zaštiti priređivača te iznose:  

 

– natjecanja na 3 km ………30 min nakon vremena pobjednika/ce  

 

– natjecanja na 5 km ……..  60 min nakon vremena pobjednika/ce  

 

– natjecanja na 7,5 km …… 1,15 sati nakon vremena pobjednika/ce  

 

– natjecanja od 10 km ……  1,30 sata nakon vremena pobjednika/ce  

 

– natjecanja od 16/20/25 km … 2, 2.30 i 3 sata nakon vremena pobjednika/ce 

 

U suprotnom, odnosno strogim pridržavanjem pravila FINA ( stavak 1.) koja se odnose na najveća 

svjetska natjecanja gdje dolaze samo najbolji plivači, bi naštetili i sudionicima i priređivačima 

natjecanja u Republici Hrvatskoj te onemogućili razvoj i popularizaciju daljinskog plivanja u našoj 

zemlji.  

 

OWS 6.17.1. Natjecatelj koji ne završi natjecanje unutar tog vremena bit će izvučen iz vode, osim 

ako vrhovni sudac ne dopusti natjecatelju neka ispliva do cilja, s time da tada nije u poretku za 

bodove ili priznanje. 

 

OWS 6.18. Nepredviđeni prekid natjecanja, PRESTANAK UTRKE ZBOG IZVANREDNOG 

STANJA 
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OWS 6.18.1. u slučaju nepredviđenog prekida natjecanja od 10 km ili manjeg (grmljavina, 

iznenadne nevere, pojavljivanje morskog psa). Utrka će ponovno startati od početka prvom 

mogućom prilikom. 

 

OWS 6.18.2. u slučaju nepredviđenog prekida natjecanja dužeg od 10 km, kad je od starta prošlo 

najmanje tri (3) sata (3/4 staze), konačni poredak će biti izvješten od glavnog arbitra. U slučaju da je 

do prekida došlo prije od tri (3) sata (3/4 staze) od starta, trka će ponovno startati ispočetka prvom 

mogućom prilikom. 

 

OWS 7. ZAVRŠETAK UTRKE: 

 

OWS 7.1. Zona koja vodi mjestu cilja mora biti jasno označena većom plutačom na svakoj strani 

rubnim redom plovaka koji se sužavaju do cilja. Brodica osiguranja mora biti smještena na prilazu 

ciljnom lijevku osiguravajući da niti jedna druga brodica ne ulazi ili prelazi tu zonu.  

 

OWS 7.2. Uređaj smješten na mjestu dolaska–cilju po mogućnosti mora biti vertikalni zid širine 

najmanje 5 metara, pričvršćen, ako je to potrebno, na plutajuću platformu i sigurno postavljen na 

mjestu tako da ga ne može pomaknuti vjetar, plima ili udarac plivača o zid.  

Cilj mora biti snimljen sa svake strane i odozgo kamarama i video sustavom s mogućnošću 

usporenog i povratnog pregledavanja snimke i s mjerenjem vremena. 

 

OWS 7.2.1. Ako se na natjecanjima upotrebljava standardna automatska oprema za mjerenje 

vremena sukladno Pravilu SW 11. tehnologija “mikročip prijenosa” (“narukvica sa odašiljačem”) 

obvezna je tehnologija pokaza odvojenih vremena i treba biti sastavni dio plivačeve opreme kad se 

natječe. Mikročip prijenos tehnologija je obvezna za natjecanja na Svjetskim prvenstvima i 

Olimpijskim igrama. Tehnologija mikročip prijenosa će službeno mjeriti vrijeme u desetinkama 

sekunde. Konačan plasman bit će određen od vrhovnog suca na temelju izvješća sudaca na cilju i 

ciljnog video zapisa. 

 

OWS 7.2.2. Svi natjecatelji su obvezni nositi “mikročip prijenosnik” na članku obje ruke za trajanje 

cijelog natjecanja. Ako natjecatelj izgubi svoju “narukvicu” sudac u brodici ili drugi ovlašteni 

službenik natjecanja odmah obavještava glavnog arbitra koji će naložiti odnosnom sucu da plivaču 

preda zamjensku narukvicu s prijenosnikom. Svi natjecatelji koji ne završe utrku barem s jednim 

prijenosnikom bit će diskvalificirani.  

 

OWS 7.2.3. Kad je na cilju utrke prisutan vertikalni zid, plivači ga moraju dodirnuti kako bi završili 

natjecanje. Plivač koji ne dodirne vertikalni zid cilja bit će diskvalificiran.  

 

OWS 7.3. Suci na cilju i mjeritelji vremena moraju biti smješteni na način da mogu promatrati 

dolaske na cilj u svakom trenutku. Prostor na kojem su smješteni mora biti namijenjen isključivo 

njima.  
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OWS 7.4. Potrebno je poduzeti sve radnje da plivačev pratitelj može doći iz prateće brodice i pomoći 

plivaču kako bi izašao iz vode (mora). Potrebito je predvidjeti osobu koja će dočekivati 

natjecatelje u cilju. 

  

 

OWS 7.5. Po izlasku iz vode nekim plivačima može zatrebati pomoć. Plivač se može dodirivati ili 

voditi samo u slučaju kada izričito traži pomoć ili je za to jasno izražena potreba.  

 

OWS 7.6. Član medicinske ekipe treba pregledati plivača nakon izlaska iz vode. Potrebno je imati 

sjedalicu, na koju plivač  može sjesti za vrijeme pregleda.  

 

OWS 7.7. Nakon kontrolnog medicinskog pregleda plivačima treba odmah omogućiti pristup 

osvježenju. 

 

 

 

 

 

Izradio: Milivoj Mirosavac, instruktor za suce HSDP-a 
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