
                  

  

3. MEĐUNARODNI PLIVAČKI  MARATON RTINA -  10 KM  

ACI CRO-CUP RACE  

02/07/2023.   (Nedjelja) 

 

Organizator:   

Klub daljinskog plivanja „Donat“- Zadar  
Vrijeme održavanja : 9:00 – 12:30 sati  
 

PROPOZICIJE:  

STAZA  

Cro Cup,  natjecanje u daljinskom plivanju (u daljnjem tekstu natjecanje) održava se u malom i primorskom 

mjestu Rtina u Općini Ražanac u blizini Paškog mosta, na putu Zadar - otok Pag, ili autocesti A1 (naplata 
Posedarje) - otok Pag.  

Udaljeni smo 8 km od središta Ražanca, 3 km od Paškog mosta, 20 km od grada Paga i 25 km od grada 
Zadra.  

Dužina staze je 10.000 m, i pliva se u prema prema Rtini-Miočićima i natrag (2 kruga).  

Početak natjecanja : 9:00 sati 
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  Vremenski limit:  

o ACI CRO CUP RACE time limit 90 minuta nakon pobjedni-ka/ce   

o Rekreativci 3:30 minuta (Natjecatelji koji u tom vremenskom roku završe natjecanje ulaze 
u službenu konkurenciju.)   

o  

3.  Međunarodni plivački maraton Rtina 2023.  održava se cijelom rivijerom Rtine u Općini Ražanac. Staza 
je pravokutnog oblika na kojoj je  postavljeno 8 bova od kojih je 4 žutih , a 4 crvene okretne. Pliva se 
smjerom kazaljke na satu i sve žute bove se prolaze desnim ramenom, a crvene također desnim 
ramenom ali se okreću za 90 stupnjeva. Starta se iz mjesta Miletići (lučica) i pliva prema Miočićima,  na 
zadnjoj crvenoj bovi desnim ramenom okreće za 90 stupnjeva i kreće natrag (jugoistok). Pliva se dva 
kruga , a utrka se završava kad se upliva u lijevak i dotakne natpis FINISH. Okrijepa za plivače moguća je 

iz brodica-usidrenih  na okretnim crvenim bovama i nakon prvog kruga kod lučice (start-finish) sa 
lukobrana. Start – 1. bova žuta (1. km) -2. bova crvena okretna (2.km) - 3. bova crvena okretna (2.05 km) 
- 4. žuta bova (3.05 km) - 5. žuta bova (4.05 km) - 6. crvena okretna bova (4.5 km) – 7. crvena okretna 
bova (4.55 km) – 8. žuta bova (5.km) .  

Ulazak u cilj snima se sa video kamerom sa kopna i kamerom namještenoj na finishu.   
Pliva se u morskoj vodi, kontroliranoj redovito od nadležnih zdravstvenih službi.   
Očekivana temperatura je 21-23 stupnja.  
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SUDJELOVANJE  

Sukladno članku 31. Pravilnika za natjecanja u daljinskom plivanju pravo rangiranja i bodovanja na 

ACI CRO CUP RACE  imaju natjecatelji koji su uredno registrirani ili licencirani pri Hrvatskom savezu 
daljinskog plivanja.   

Također mogu sudjelovati svi članovi plivačkih klubova i rekreativci iz RH, Eu ili ostalih zemalja.  

  Broj natjecatelja, poradi sigurnosti istih ograničen je na 70 natjecatelja.   

Žene i muškarci nastupaju istovremeno, ali se rezultati ocjenjuju odvojeno.  

Nakon završetka natjecanja organizator organizira ručak (cca 12:30) i proglašenje pobjednika (cca  

13:00 sati)  

Svaki natjecatelj dobiva majicu i objed   

  

NAGRADE   

  

1. APSOLUTNA KATEGORIJA (M/Ž) – Svi natjecatelji koji se prijave za natjecanje.  

• 1.  mjesto - pehar + novčana nagrada (250 eura)  

• 2.  mjesto - pehar + novčana nagrada (150 eura)  

• 3.  mjesto - pehar + novčana nagrada.(100 eura)  

  

Apsolutna kategorija m/ž -1, 2 i 3. mjesto (pehar)  

Starosne kategorije m/ž (medalje)  

  

0-15 (rođ. 2008 i mlađi)   

16-19 (rođ. 2007-2004)  

20-29 ( rođ. 2003-1994 )  

30-39 ( rođ.  1993-1984)  

40-49( rođ. 1983-1974),  

50-59 (rođ. 1973-1964),   

60-  (rođ. 1963. i stariji)  

KATEGORIJA MILETIĆI  

  



Kategorije za sve domaće i strane državljane koji nisu registrirani u HSDP (ACI CRO CUP RACE) . 
Natjecatelji su dužni priređivaču dostaviti liječničko uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti ili potvrdu o 
urednoj registraciji pri nekom od sportskih saveza.  

  

Starosne m/ž  (medalje)  

  

0-19 ( rođ. 2003. i mlađi )  

20-34( rođ. 2002- 1988  )  

35 + ( rođ. 1987 i stariji  )  

 

LJETNO DRŽAVNO PRVENSTVO SLOVENIJE U DALJINSKOM PLIVANJU- JUNIORI  

 (Propozicije i podjelu medalja Prvenstva Slovenije određuje Plavalna zveza Slovenije)  

  

 

NASTUP  

Svaki natjecatelj nastupa na vlastitu odgovornost i to potvrđuje pisanom izjavom prije utrke koja 
nije prenosiva na organizatora utrke, ni u slučaju više sile.  

Strani državljani koji nisu registrirani u ACI CRO CUP RACE-u natjecanju obavezno donijeti potvrdu 
o  

zdravstvenoj sposobnosti (ne stariju od 6. mjeseci) i predočiti je pri prijavi natjecatelja.   

  

Za natjecatelje mlađe od 18 godina svojim potpisom jamči roditelj ili staratelj. Uz prijavu 

treba na internetu isprintati i ispuniti Izjava roditelja/staratelja kojom se dopušta sudjelovanje 
maloljetnog natjecatelja na utrci.  

  

Maloljetnim osobama bez potpisa roditelja/staratelja neće biti dopušteno sudjelovanje  
na natjecanju.  

  

  

Prilikom nastupa zabranjeno je = automatska diskvalifikacija: kraćanje staze,  
 dalje:   

  svaki fizički sukob na natjecanju (udaranje, potezanje natjecatelja i sl.),  

  stajanje, odmaranje ili bilo kakav kontakt sa obalom  
 dodir sa brodovima za spašavanje (s namjerom odmora i sl.).  

PRIJAVA NASTUPA  

    

Sudjelovanje na natjecanju prijavljuje se on line formularom u za to određenom terminu.   

    

Prijaviti se može online formularom na web stranici :   

https://www.kdpdonat.hr/   

https://www.kdpdonat.hr/prijava-maraton
https://www.kdpdonat.hr/prijava-maraton


    

Natjecatelj ima pravo nastupa nakon što je uplatio kotizaciju te pravilno ispunio prijavnicu na 
internetu.   

 Priređivač će najkasnije do 29. 6. 2023. (četvrtak) u 21:00 sat objaviti startnu listu  

Prijave će biti moguće i na dan natjecanja na samom startu.   

  

  

KOTIZACIJA  

  

 za prijave i uplatu do 24. 06.2023. (subota) u 23.59  - iznosi 20 Eura , nakon ovog datuma kotizacija 
iznosi 30 Eura.  

  

Uplata za natjecatelje je moguća na broj žiro računa   

  

IBAN: HR4624850031100255134,   

poziv na broj- „tekući datum i godina“,( npr. 04072021)  model 
„02“,  primatelj Klub daljinskog plivanja „Donat“- Zadar ,  opis 
plaćanja CRO-CUP Miletići 10 km   

  

    

REGISTRACIJA NATJECATELJA  

Fizičko prijavljivanje i upisivanje startnih brojeva obavit će se 2.7.2023. (nedjelja) od 7:45-8:30  u lučici 
Miletići (start – cilj).  

  

UPUTE VRHOVNOG SUCA  

Sastanak vrhovnog suca sa natjecateljima na kojem će se dati upute o stazi i pavilima plivanja .  

Subota , 2.7.2023. 8:45 sati – Lučica Miletići   

  

POČETAK NATJECANJA  

Natjecanje započinje 2.7.2023. u 9:00 sati .  

Natjecatelji ulaze u more isključivo po pozivu vrhovnog suca.  

  

ZAVRŠETAK NATJECANJA  

Završetak natjecanja je 120 minuta (dva sata) nakon ulaska u cilj prvog plivača/ice.  

Službeni prigovor podnosi se u roku od 15 minuta naon objave konačnih neslužbenih rezultata.  

  

PARKING  

Besplatni parking je ispred hotela Vila 4m.  

 

SMJEŠTAJ   

  



Svi natjecatelji imaju osiguran smještaj (minimalno mjesto udaljenosti 200 
km) Hrvatski državljani jedan puni pansion - petak večera do subote ručka.  
Strani državljani dva puna pansiona.  

  

  

https://www.pansion-augustino.hr/  

  

  

 
  

  

  

  
https://www.vila4m.hr /   

https://www.pansion-augustino.hr/
https://www.pansion-augustino.hr/
https://www.vila4m.hr/
https://www.vila4m.hr/
https://www.vila4m.hr/


 

  
  

    



  
  

  

OSTALI SMJEŠTAJI  

  

https://www.camp-miocic.com/hr  

https://www.google.com/travel/hotels/s/vZNfm  

  

  

  

  

OSTALO   

  

- Organizator na natjecanju osigurava zdravstvenu i zaštitarsku službu.  

- Natjecatelji za vrijeme nastupa imaju pratnju brodova na  6 bova, plus 3 brza broda u stalnoj pratnji. - 
Pravila plivačkog maratona „Rtina 2022“ - prema pravilniku o natjecanjima Hrvatskog saveza daljinskog 
plivanja (http://www.hsdp.hr).  

- Popis dopuštenih plivačkih kostima (uključujući obične kupaće kostime) – Dostupno na :     
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear ,   

- U nedopuštenim odijelima (neopren za triatlon i slično) nastup je moguć, ali samo van konkurencije.   

   

https://www.camp-miocic.com/hr
https://www.camp-miocic.com/hr
https://www.google.com/travel/hotels/s/vZNfm
https://www.google.com/travel/hotels/s/vZNfm
http://www.hsdp.hr/
http://www.hsdp.hr/


MALA UTRKA – MINI MILETIĆI  

  

U sklopu velike utrke održati će se i rekreativna utrka na 300 metara za sve zainteresirane.  

Starta se sa plaže Miočića mula i pliva do prve bove i obilazi se lijevim ramenom za 180 stupnjeva i pliva 
natrag prema cilju.   

Početak utrke je u 12:30 sati.   

Prava sudjelovanja imaju svi koji se prijave od 12:00-12:25 na zapisničkom stolu u Lučici Rtini-
Miletići. Svaki natjecatelj nastupa na vlastitu odgovornost i to potvrđuje pisanom izjavom prije 
utrke koja nije prenosiva na organizatora utrke, ni u slučaju više sile.  

Za natjecatelje mlađe od 18 godina svojim potpisom jamči roditelj ili staratelj koji treba ispuniti 

Izjava roditelja/staratelja kojom se dopušta sudjelovanje maloljetnog natjecatelja na utrci. 
Maloljetnim osobama bez potpisa roditelja/staratelja neće biti dopušteno sudjelovanje  na 
natjecanju.  

Kotizacije za utrku NEMA 

Svi natjecatelji male utrke dobivaju majicu i objed.  

13:00 sati  – Proglašenje po kategorijama  

  

Starosne kategorije  m/ž (medalje)  

  

0-15  ( rođ. 2008. i mlađi )  

16-34 ( rođ. 2007- 1989 )  

35 +  ( rođ. 1988 i stariji )  

  

NAPOMENA: 
- Na natjecanju će se primjenjivati postupci u skladu s epidemiološkim uputstvima HZJZ važećim 

na dan održavanja natjecanja 
 
 

 

Priređivač natjecanja ima pravo izmijeniti i dopuniti odredbe ovih Propozicija.  

  

                  

    

Predsjednik kluba:  

                  Dražen Adžić  

                
 
 

#aci40 #40godinaacimarina #40yearsofacimarinas 


